



Спортивно - оздоровительное 
 развлечение для детей 
старшего дошкольного возраста
[bookmark: _GoBack]
«День Знаний»


[image: http://baklanova.moy.su/gif-knopka/neznaika-animate.gif]


Подготовила и провела: 
инструктор по физической культуре 
МКДОУ д/с № 57 
Воденицкая О.В.
первая квалификационная категория




Цель: Создать атмосферу радости и праздника. 
Задачи: 
Обучающие– обобщить представления воспитанников о празднике День Знаний. 
Развивающие– развивать быстроту, ловкость, координацию во время проведения эстафет; логическое мышление, воображение, смекалку, познавательную сферу, ритмические движения и общую моторику. 
Воспитательные– воспитывать эмоциональную отзывчивость, укреплять дружеские взаимоотношения во время эстафет
ХОД ПРАЗДНИКА
Дети под музыку песни «Чему учат в школе» входят в зал и выстраиваются в шеренгу.
Под музыку песни «В траве сидел кузнечик» вбегает Незнайка» 

[image: C:\Users\Олег\Desktop\фото с 1 сентября\DSC08015.JPG]
[image: C:\Users\Олег\Desktop\фото с 1 сентября\DSC08016.JPG]
Незнайка: - Здравствуйте, ребятишки, девчонки и мальчишки! 
Ведущий:- Ребята, посмотрите! Кто это к нам пришёл? Вы узнали? 
Дети: Незнайка! 
Незнайка:- Вот- вот! И вы меня Незнайкой дразните! И дома, и на улице, и в детском саду - всё Незнайка,да Незнайка! 
Ведущий: Да не расстраивайся ты так, Незнайка! Ребята тоже ещё не всё знают, но не беда, и ты и они многому научатся здесь в детском саду! Правильно, ребята? 
Дети:- Да! 
Незнайка:- Ребята, а что это вы все такие нарядные? 
Ведущий:- Да неужели же ты не знаешь, что сегодня 1-е сентября? 
Незнайка: - Ну, не знаю, и что с того? 
Ведущий:- А ты знаешь, что сегодня отмечают? 
Незнайка: Не-а! А что. День рожденья у кого-то? Ох и повеселимся, тортика поедим. 
Ведущий:-Да подожди ты, Незнайка! Вот послушай, наши ребята расскажут тебе, какой сегодня праздник. 

Стихи:                                              1-ый  ребенок
Сегодня первое число,
Сентябрь в календаре.
А солнце светит хоть бы что,
И жарко на дворе.
Сегодня в школе настежь дверь
Распахнута с утра.
Минуло лето,
В школы вновь шагает детвора.
2 -ой ребенок:
Мы пока что дошколята.
Дружно ходим в детский сад
Мастерим из пластилина
И лошадок, и зайчат.
3 -ий ребенок:
Мы немного буквы знаем.
Научились мы считать,
Мы по пальцам сосчитаем
Раз, два, три, четыре, пять!
4-ый ребенок:
Мы играем и рисуем,
Песни весело поём.
Всех ребят и воспитателей
Поздравляем с сентябрём!
Песня «Снова в детский сад»
Незнайка:- Вот я теперь знаю. Что 1 сентября - это день знаний (оглядывается, видит ранец)
Незнайка:- Что я вижу! Да это же самый главный предмет первоклассника. (одевает его). Окей! Какой же он тяжелый! Да как же вы его носить то на себе будите?
Ведущий: - Незнайка, ребята у нас крепкие, сильные, ведь они делают по утрам утреннюю гимнастику. Да мы сейчас тебе покажем.
Ритмическая гимнастика «Делайте зарядку»
[image: C:\Users\Олег\Desktop\фото с 1 сентября\DSC08031.JPG]Ведущий: - А еще Незнайка, наши ребята быстрые, ловкие, сообразительные. Предлагаю тебе в этом убедиться. Сейчас мы примем участие в эстафетах и ты, сам все увидишь.
Эстафеты.
1. «Торопимся в школу» - быстрым шагом пройти до фишки и вернуться, передав эстафету следующему участнику.

2. «Собери портфель»- бегом добежать до стола, положить в портфель один предмет, вернуться, передав эстафету следующему участнику.
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3.«Веселая переменка»- «змейкой» провезти машину вокруг фишек, передать машину следующему участнику.
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3. «Хорошо считаем» - ведущий и «Незнайка» показывают карточку с цифрой, ребенок подбегает и выставляет на стол столько предметов, сколько указано на карточке, возвращается в команду, передав эстафету следующему. 
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Незнайка: - Да, в школу вы знаете,  как собраться, считать вы уже умеете и на переменках вам весело будет. А, сказки вы знаете? Я сейчас буду загадывать загадки, а вы должны отгадать из какой это сказки (для всех):
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1. Стоит в поле дом чудесный. Он не низок не высок. Вы узнали, что за сказка? Ну-ка, хором. (Теремок) .
2. Перед Волком не дрожал. От медведя убежал, а лисице на зубок всё ж попался. (Колобок) .
3. Крестницу волшебница любила. Туфли хрустальные ей подарила. Девочка имя забыла своё. Дети, скажите, как звали её? (Золушка) .
4. Красна девица грустна, ей не нравится весна. Ей на солнце тяжко. Слёзы льёт, бедняжка (Снегурочка) .
5. Нет ни речки, ни пруда. Где воды напиться? Очень вкусная вода в ямке от копытца (Сестрица Алнушка и братец Иванушка) .
Незнайка: - Молодцы, ребята! Вы легко отгадали загадки!
А у меня для вас еще одно задание это:
Игра "ДА или НЕТ 
Незнайказадаёт вопросы, дети отвечают "ДА" или "НЕТ"
Пока в садик не ходили вы все буквы не забыли?
Вы в день знаний наряжались?
Быстро в садик собирались?
Все умылись, расчесались?
Новые пришли ребята?
Много собралось детей?
Вместе будет веселей?
Все красивы и бодры?
Много сил у детворы?
В детский сад будем ходить, чтоб воспитанными быть?
Тот, кто садик посещает, тот быстрее вырастает?
Незнайка: - Ребята, я очень рад, что сегодня встретился с вами. Я очень многому научился от вас. Через год я тоже в школу пойду и звать меня будут знайкой.
Вот настал момент прощания, 
Будет краткой моя речь. 
Говорю всем: «До свидания! 
До счастливых новых встреч! »
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