«Путешествие по городу дорожных знаков»
         Спортивное развлечение для старших дошкольников.
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Подготовила:    Воденицкая О.В.

инструктор по физической культуре
первой квалификационной категории
 МКДОУ д/с № 57

                                               Новосибирск,  2020 г.

        Задачи:  уточнить и закрепить знания детей о правилах  поведения на улицах, о правилах дорожного движения, о различных видах транспорта, развивать внимание, совершенствовать координацию движений, укреплять мышечный корсет, способствовать совершенствованию двигательных навыков, воспитывать культуру поведения в общественном транспорте.

        Пособия: картинки с улицей, разными видами транспорта, дорожные знаки, дорожка – переход ( «зебра»), два тоннеля, два обруча, 2 машинки , «кочки», рули, сумки, коляски для игры.

Ход мероприятия:

Дети входят в зал. Зал оформлен, как город:  есть пешеходный переход (дорожка), автобусная остановка , стоит светофор.

Ведущий.  Сегодня мы отправимся с вами на прогулку по Городу дорожных знаков. Сначала мы с вами пойдем пешком. Где мы будем идти? ( показывает картинки города, улицы, проезжей части)
Ответы детей.

Ведущий. Правильно, мы пойдем по тротуару, где ходят пешеходы.

Дети. 
                                      Город, в котором с тобой мы живем

                                      Можно по праву сравнить с букварем.

                                      Вот она, азбука, над мостовой:

                                      Знаки развешаны над головой.

Азбукой улиц, проспектов, дорог

Город дает нам все время урок.

Азбуку города помни всегда, 

Чтоб не случилась с тобою беда.

Ведущий.      Шагаем по тратуару (под музыку различные виды ходьбы, подскоки). Мы пришли с вами на стадион, где проведем разминку «Веселых пешеходов»

                                 ОРУ  «Веселые пешеходы»
1.« Пешеход проснулся»   И.П. – ноги на ширине плеч, руки в сороны. 

 1-2 – поднять прямые руки вверх, посмотреть на ладошки,                               
               3-4 – и.п.  (6 раз)
2. « Увидел в окно регулировщика»  И.П. – ноги на ширине плеч, правая рука вверх, левая – вниз.
1-2  - меняем положение рук: правую вперед – вниз, 
левую вперед – вверх
3-4  - повторяем счет 1-2  (6-8 раз)

3. « Нет ли машин?»   И.П. – ноги на ширине плеч, руки на поясе.
1-2 - поворот вправо, руки в стороны,

3 – 4 и.п.

4. «Шагаем по переходу»  И.П. – ноги на ширине плеч, руки внизу.
1- Руки в стороны, 2 – правую ногу согнуть в колене, поднять вверх, хлопок под коленом, 3 – ногу опустить, руки в стороны, 

              4 –и.п.  (6 раз)

5. «Где автобус?»    И.П.  – основная стойка, руки вниз.

1 – прыжок, ноги врозь, руки в стороны

2 – и.п.

Выполнить 8-10 подпрыгиваний, чередуя с ходьбой.
Слышится автомобильный гудок.  Вбегает домовенок Кузя.

Домовенок:   Фу, чуть под машину не попал

Ведущий:   Здравствуй, как тебя зовут?

Домовенок:   Домовенок  Кузя

Ведущий:  Ты где переходил дорогу?

Домовенок:  Где удобно, там и перешел.!

Ведущий:   Ребята, где нужно переходить дорогу?

Дети:                    
                                Пешеход! Пешеход!

                                Помни ты про переход
                                Подземный, наземный,                                                                                                                                                                              
                                Похожий на зебру.

Ведущий:      Правильно, по пешеходному переходу.

               Кузя, ты, понял где нужно переходить дорогу?

Домовенок:   Да, по пешеходному переходу.

Ведущий:    Чтобы закрепить это правило, мы поиграем.

Игра – эстафета: «Подземный переход»

Дети разделены на две команды. По сигналу ведущего бегут по «подземному переходу» - туннелю. Чья команда быстрей перейдет на другую сторону «улицы», та и выиграла.

Ведущий:  Кузя, скажи , а куда ты так торопился?

Домовенок:  Я убегал от Бабы- Яги. Она хочет, чтобы я жил у нее в избушке, а я хочу в деревне к людьми. У Яги в лесу очень скучно. А в городе я заблудился. Помогите мне добраться до моей деревни.

Ведущий:  Ребята, поможем домовенку? (ответы детей). Тогда, сейчас мы пойдем на автобусную остановку и поедем на автобусе. Только где же она?  Кто видит знак «Автобусная остановка»?
На «Автобусной остановке» ведущий показывает картинки  транспорта: автобус, легковой автомобиль, грузовые автомобили.

Ведущий : Как  можно, одним словом назвать  эти автомобили?

Дети:  - транспорт
Ведущий:  Какие виды транспорта вы знаете?

Дети:  грузовой, легковой

Ведущий:   Какой это знак? (показывает знак «Автобусной  остановки»)
Дети отвечают.
Ведущий: Сейчас мы поиграем. Увидим, чья команда быстрее переедет с одной остановки на другую.

Игра «Перевези пассажира»
Выбирается «водитель», он находится внутри обруча (автобуса). По сигналу «водитель» перевозит пассажиров  с одной остановки на другую. Кто быстрей перевезет, та команда и победит.

Ведущий:   Домовенок, а ты знаешь какие бывают дорожные знаки?

Домовенок:  Нет, в лесу  то их и не встретишь, да и в деревне их почти нет.

Ведущий:   Сейчас  дети тебя научат разбираться в дорожных знаках, чтобы на дорогах города  тебе было безопасно.

Игра - эстафета «Запрещающие и предупреждающие знаки»

По сигналу дети одной команды по очереди бегут и выбирают запрещающие знаки, дети другой команды – предупреждающие.

В конце эстафеты каждый ребенок называет свой знак.

Домовенок: А какие же знаки остались не тронутыми?

Дети:   Разрешающие. Они в синем кругу.

Домовенок:     Ну, теперь мне не страшно будет приехать в город, ведь я знаю всю дорожную азбуку.

Ведущий :   Ребята, а кто самый главный на дороге?

Дети:  Светофор!

Ведущий: А сейчас, еще одна игра на внимание для всех: для пешеходов и  водителей. 
Подвижная игра «Автомобили, пешеходы и светофор»
Одной группе участников раздаются рули – они «автомобили», другой – коляски, сумки – они пешеходы. Ведущий показывает два кружка разного цвета (кружки красного и  зеленого цвета, оба кружка желтого цвета и дает пояснение, для кого какой сигнал «загорается» - для водителей или пешеходов). Автомобили на зеленый сигнал – едут, на желтый – стоят, на красный – приседают. Пешеходы на зеленый сигнал – переходят дорогу по пешеходному переходу, на желтый – останавливаются, на красный – берутся за руки.
Домовенок:  Ребята, как с вами интересно. Как много я узнал о дорожной азбуке. Сейчас , я буду смело приезжать в город и все это благодаря вам. Спасибо! До свидания!
