



Спортивно-оздоровительный праздник, посвященный Дню Военно-Морского флота
«Настоящий моряк»
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Цель: Приобщение детей старшего дошкольного возраста и их родителей к ЗОЖ. 
Задачи:
 1.  Активизировать  двигательную  деятельность детей, родителей. 
 2.  Способствовать укреплению ОДА, сердечно -сосудистой и дыхательной систем, улучшению обменных процессов в организме.
3. Совершенствовать  физические  качества  посредством проведения эстафет, приуроченных ко Дню Защитника Отечества.
4. Расширять представление детей о Военно - Морском Флоте.
5. Способствовать сплочению родительско - детских отношений.
6. Воспитывать будущих защитников Отечества, стремление быть смелыми и отважными.

Предварительная работа:  разработка оформления зала , разучивание песни, стихов, девиза к празднику ВМФ, подготовка атрибутов к эстафетам. 

Оборудование:  Косынки ( синие и красные по количеству детей и взрослых), медали для девочек и мальчиков, дипломы для родителей, флажки для оформления спортивно-музыкального зала, туннель – 2 шт, обручи – 4 шт., продукты питания – по количеству предметов, корзины -2 шт, 2 стола, палка гимнастическая – 2 шт, тряпочки – 2 шт (для мытья «палубы») темного цвета, тряпочки – 2 шт (светлого цвета)

















Выход  пап и мальчиков под музыку «Наша Армия сильная..». 
 Жюри, гости, девочки сидят на стульях.
Инструктор по ФК  приветствует участников праздника: 
- «Здравия желаю, дорогие ребята! Здравия желаю, уважаемые взрослые!             - Начинаем наш  праздник военного моряка, посвященный Дню защитников Отечества! Это  праздник всех тех, кто защищает морские границы нашей  Родины. Сегодня пройдут учебно-тренировочные занятия для службы в ВМФ
- Мы рады видеть сильных, смелых, бодрых и подтянутых  участников, готовых принять участие в празднике. 
- Давайте все дружно поприветствуем друг друга троекратным «Ура!

Представление жюри: Заведующий (Главнокомандующий) зачитывает «Приказ о предстоящих веселых морских учениях»:
Приказ главнокомандующего:
В связи с празднованием Дня Защитника Отечества приказываю:
1. Провести Веселые морские учения, в которых примут участие дети старшего дошкольного возраста и их родители.
2. Всем участникам пребывать с веселым  и бодрым настроением, соревноваться честно и старательно! 
Чтобы настроение наше было веселым ребята исполнят нам праздничную песню: «Защитники России»

Инструктор по ФК: 
            Наш  девиз:
Друг за друга мы горой,
Таков обычай наш морской.
Каждое утро улыбкой встречай,
Если товарищ в беде – выручай!

Инструктор по ФК: А, каким должен быть моряк? 
                                         Стихи
Ребенок 1:
Плывет моряк на корабле,
Он не тоскует по земле,
Он с ветром дружит и волной,
Ведь море дом его родной.

Ребенок 2:
Все умеют моряки,
Вязать морские узелки.
Ведь без этого ,друзья,
Не поплыть им по морям!

 Ребенок 3.
 Мы - команда моряков,
 Не боимся мы штормов!
 Море пусть бушует рьяно,
 Мы на вахте постоянно.

Ребенок 4. 
Бескозырка и тельняшка
И на лентах якоря
На ремне большая пряжка
Моряку даны не зря! 

Ребенок 5. 
Блестят погоны серебром,
Три звёздочки на каждом.
Быть капитаном, моряком
Мечтаю стать однажды

Родитель
Родная армия сильна,
В боях -  непобедима.
На страже Родины она
Стоит несокрушимо.

Инструктор по ФК: Настоящий моряк – умный, сильный, смелый, выносливый и здоровый.
Инструктор по ФК:
Чтоб здоровым быть сполна
Физкультура всем нужна.
Для начала по порядку –
Утром сделаем зарядку!
        
Все участники выполняют ритмическую гимнастику «Делайте зарядку, будете в порядке»



Эстафеты:

1. «Проверим знания» 
Инструктор по ФК:      Ведь не шутка выйти в море,
                                        Недоучки в море – горе.
                                        Моряком не просто стать,
                                        Моряку всё нужно знать.

1.  Как называют человека, который управляет кораблём? (капитан) –
2.  Молодой  матрос на судне?  (юнга)
3.  Повар на корабле? (кок)
4.  Помещение, где отдыхают моряки? (каюта)
5. Башню с сигнальными огнями на берегу моря?  (маяк)
6.  Корабельный подвал?  (трюм)
7. Как называется морская верёвка?  (канат)
8. Рулевое колесо,  с помощью которого управляют кораблём? (штурвал)
9. Приспособление, удерживающее судно на стоянке? (якорь)
10. Назовите самую распространённую среди моряков одежду?  (тельняшка)
11. Пол на корабле (палуба)
12. Спасательное средство на корабле (шлюпка)
13. Сильная буря на море (шторм)

2.  «Запасы продовольствия» Без продуктов питания моряки не смогут выйти в море, поэтому сейчас каждая команда отправится в магазин за продуктами (полезными для здоровья). Каждый участник бежит до финиша берет один продукт и бежит вместе с ним к команде, складывают в корзину и передают эстафету следующему участнику (касанием плеча).

3. «Спасательные шлюпки». Каждый моряк должен уметь управлять шлюпкой (лодкой). По сигналу первый участник кладет  два обруча на пол. Перекладывая обручи поочередно перепрыгивает из одного в другой, пока не доберется до финиша. За финишем взять в руки обручи, вернуться в команду, передать следующему участнику.

4.  «Моем палубу» Чистота на корабле, так же как и чистота в доме очень важна и поэтому, сейчас мы проверим, как же наши морячки владеют шваброй и тряпкой. По сигналу, первый участник палкой проталкивает тряпку впереди себя до финиша и обратно ведет ее до команды,  передает следующему участнику.
Сначала выполняют мальчики и родители.

- Наши девочки точно знают толк в чистоте. И поэтому, мы попросим их проверить чистоту на палубе, белым платочком.
Девочки присоединяются к командам, делятся на равное количество и при помощи палки и белого платочка принимают участие в этой же эстафете.

6. «Порядок в трюме».  Все помнят, что трюм – это корабельный подвал. А в подвале ни когда не должно быть воды. Сейчас морякам придется бесстрашно спуститься в трюм и проверить нет ли течи воды. По сигналу первый участник пролезает в «туннель», добегает до финиша, огибает его и возвращается бегом в команду передав следующему участнику эстафету, касанием плеча.


Инструктор по ФК: Сегодня все испытания завершены и мы можем немножко отдохнуть, повеселиться (родители могут присесть)
                      Танец «Ты морячка, я моряк!»


Инструктор по ФК:  Сегодня мы убедились, что у нас подрастает достойное поколение защитников Отечества. А это значит, что у нас будет кому защищать нашу Родину. 
Мы поздравляем еще раз всех с праздником, желаем здоровья и счастья. И пусть небо над Россией и всем миром всегда будет голубым!

Главнокомандующий (заведующий) зачитывает приказ:
  «Приказ от 19.(20) февраля 2020 года. По итогам успешного  учебного –тренировачного занятия  весь личный состав наградить: Дипломами, медалями, фотографированием и отпуском на трое  суток! С праздником, дорогие мужчины! С Днём защитника Отечества!»
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